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1 | Der Solararchitekt Rolf Disch hat sich nie mit
vorgeschriebenen Standards begnigt, sondern
war immer darauf bedacht, weiter zu gehen: Statt
fur Niedrigenergie- und Passivhauser macht er sich
heute fur das Plus-Energiehaus stark. Mit einer po-
sitiven Energiebilanz erzeugt ein derartiges Haus
mehr Energie, als es bei der Nutzung verbraucht.
In Geisenheim-Stephanshausen ist nun auch Ar-
chitekt Clemens Dahl ein solch 16bliches Gebaude
gelungen. | Seite 18
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[V VENE Mauerwerk

Neubau eines Plus-Energie-Wohn- und Geschaftshauses in Stephanshausen

Die Masse macht's

Ein Plus-Energiehaus, dessen Energiegewinne den tatsachlichen
Energiebedarf tibersteigen, ergibt sich durch die Kombination von

einer Photovoltaik-Anlage mit guter Warmedammung und effi-

zienter Heizung. Hierbei zeichnet sich das Gebaude von Architekt

Clemens Dahl durch den besonders hohen Anteil von passiver

Sonnenenergienutzung aus.

Passend zur Solarstadt Geisenheim ist im
Ortsteil Stephanshausen das erste Plus-
Energiehaus im Rheingau entstanden.
Vor kurzem ging das Kernstuck, eine 19,5
Kwp Photovoltaik-Anlage, in Betrieb und
erzielte schon vor Fertigstellung des Hau-
ses kraftige Energiegewinne. Es wird er-
wartet, dass die Energiegewinne aus der
Solaranlage den Energiebedarf fir Hei-
zung und Haushaltsstrom dauerhaft und
deutlich Ubersteigen. Damit macht sich
die Bauherrin, die als Geschaftsflihrerin
einer Luftsportagentur Arbeiten und
Wohnen hier unter ein Dach gebracht hat,
unabhangig von steigenden Energiekos-
ten.

Seit der Aufsenputz auf das Ziegelmau-
erwerk gekommen ist, leuchtet das Ge-
baude blau durch den angrenzenden
Wald. Auf einer Grundflache von 88 m2 ist
eine Bruttogrundflache von 176 m2 mit ei-
nem Bruttorauminhalt von 660 m?3 ent-
standen. Die Wohnflache betragt 70 m?,
die Nutzflache 80 m2. Die Geschéftsrau-
me liegen im Erd- und im Dachgeschoss,

s

Soeben fertig gestelltes Plus-Energie-Ha

18 bba 7-812008

us am Waldrand von Stephanshausen.

sind aber mit den Wohnraumen durch ei-
nen gemeinsamen Zentralraum miteinan-
der verbunden.

Passive Sonnenenergienutzung
Ermoglicht wird das Plus-Energiehaus
durch die Verknupfung einer Photovol-
taik-Anlage mit guter Warmedammung
und einer effizienten Heizung. Von ande-
ren Plus-Energiehausern unterscheidet
sich das Gebaude, entworfen von Archi-
tekt Clemens Dahl, durch den besonders
hohen Anteil von passiver Sonnenener-
gienutzung. Es verfugt mit einer schwe-
ren Bodenplatte und massiven Wénden
im Inneren Uber eine ungewohnlich hohe
innere Speichermasse von Uber 40 Ton-
nen. Weitere 80 Tonnen werden von den
massiven Aullenwanden erbracht (cirka
200 kg/m? Volumen).

Die FuBbodenheizung ist hier in der
Bodenplatte integriert, ihre Speichermas-
sen werden damit nicht - wie sonst (iblich
-durch Dammschichten von der Raumluft
entkoppelt. Die groRen, schnell von der
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Raumluft erreichbaren Speichermassen
schaffen die Voraussetzungen fur eine ef-
fektive, langer wirksame Nutzung der
passiven Sonnenenergie, die im Winter
Uber die groRen, genau nach Siiden aus-
gerichteten Fensterscheiben ins Haus ge-
langt. Im Sommer schitzen die massiven
Bauteile in Kombination mit einem Dach-
iberstand das Gebaude vor Uberhitzung.
Nicht nur wegen des Warmegewinns im
Winter ist die genaue Sldausrichtung
wichtig, sondern gleichzeitig auch fur ei-
nen geringen Energieeintrag im Sommer -
dank steilem Sonneneinfallswinkel plus
Dachuberstand. Bei zunehmender War-
medammung wachst die Bedeutung des
sommerlichen Warmeschutzes.

Monolithisch und

doch hochdammend

Die Dammung der AuRenwénde wird
Uber die mit Mineralwolle gefullten Ziegel
(ThermoPlan MZ8 von der Firmengruppe
Mein Ziegelhaus) erreicht. Sie bieten bei
einer Starke von 42,5 cm mit der Waér-

schlossene Putz-Fassade.



meleitzahl A?= 0,08 W/mK einen sehr gu-
ten Warmeschutz, U-Wert: 0,18. Trotz der
Steinwolle-Fillung kann der MZ8 wie ein
normaler Mauerziegel mit Dunnbettmor-
tel (VD-System) verarbeitet werden. Die
Ziegel kommen trocken auf die Baustelle
und garantieren somit beste \War-
medammeigenschaften von Anfang.

Den einschaligen Wandaufbau mit die-
sem Ziegel bevorzugte der Architekt
gegenuliber gedammten Wanden mit
Warmedamm-Verbundsystemen aus
folgenden Griinden: ,,Der AuBenputz,
ein 20 mm starker Mineralkratzputz
mit 3 mm Kornung von Sto, ist direkt
auf dem Ziegel-Untergrund stabiler

und dauerhafter als ein diinnschichti-
ger Putz auf Warmeddamm-Verbund-
systemen. Er bietet besseren Schutz
vor Algen und Flechten auf der Fassa-
de. Kondenswasser, das sich nachts
auf den Putzoberflachen niederschlagt,
kann von dem dicken Putz und vom 7’
Tonziegel aufgesaugt und tagsuiber %
wieder abgegeben werden. Die Ver-
algung von Fassaden tritt bekannter-
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Auf den nach Stden geneigten Dachfla-
chen wurde eine Photovoltaikanlage auf-
gebracht: 111 Module ASE 165 - 175 Wp
von Schott Solar mit einer Anlagengrofe
von 19,43 Kwp. In Abstimmung dazu kam
eine Abluft-Warmepumpe von Viessmann \\b

zum Einsatz, die sich als Komplettlésung
fur Passivhauser eignet. Der Typ Vitotres Blirai s o
343 ist ein Compact-Energy-Tower mit kon- \

trollierter Wohnungsliftung einschlieflich
Warmertckgewinnung. Die Abluft-\War-

QUNNNN Wandaufoau EG:
mepumpe arbeitet mit 1,5 kW Nenn-W4r- N 138 o s Bgel
meleistung zur Trinkwassererwédrmung S
und Heizung mit Solarunterstitzung. Auch = T
die verwendeten Solarkollektoren sind von INWgvee oo
Viessmann: Vitosol 200. be PogsmY i

365 mm T1-11 Ziegel

10 mm Abdichtung

60 mm Perimeterddmmung
10 mm Noppenbahn

bba-Infoservice |

mineralisch gefiillter

Mauerziegel 524
| Mineralischer Kratzputz bh25
| Photovoltaikanlage 526 Abauodent
| Abluft-Warmepumpe 527 SRS
| Solarkollektor 528 | st sosmnhang

140 mm Perimeterdémmung
50 mm Saut licht

www.architekt-dahl.de
| www.skytravel24.de
Tag der offenen Tiur am 17.8.2008 Schnitt Nordwand. Bilder: C. Danl

Tag der offenen Ture

verschoben auf Oktober h bba 7-8|2008




